Rong kinh: Triéu ching, nguyén nhéan va diéu

trn

Rong kinh 1a tinh hinh nhiing ngay kinh nguyét mang s6 lwong huyét kinh chay nhiéu hoac kéo dai la
thuong. Day la mot cau hoi thuong gap trong binh ly san phu khoa & phu nit. Hay cong Long Chéau
nghién ciru nguyén nhan cua can bénh nay ciing nhw phwong phép tri nhé!

PN V4 ~2 V4 °
Nghien cuiru tong quat rong kinh
Rong kinh 1a hién twong chay mau vung kin liéu c6 chu ky, boi 16p mang nodi mac ti cung troc xuat
dudi thoi gian chiu tdc dong cla noi bai tiét, tiép dién dudi tring rung, kéo dai & trén 1 tuan. Bénh
cling tat nhién triéu chimg ra huyét déng ddo. Can lam sao dé ban biét ban bi chay huyét phé bién ?
gia du ban budc phai thay bang lam sach ctia ban than dudi it hon 2 gio hodc liéu ¢6 cuc mau dong
liéu 6 kich thudc 16m, nhw la xuat méau nhiéu. Gia du ban gap phai xudt mau loai nay, ban budc phai
di tham khéam chuyén gia phu khoa lién.
Rong kinh dirng nén chita tri c6 thé gay ra khong da méu thiéu sat, lam cho bénh nhan cam thay dau
doém hoac kém 6t.
Triéu ching rong kinh

Cac biéu hién cung véi biéu hién ctia rong kinh

Nguyét san cai thién, ludn la huyét twoi, xay ra dudi mot chu ky kinh dai ( chadm kinh ), 1am lic dan
dén thiéu mau.

Luu s6 lwong hanh kinh rong réai : nén dap miéng 16t dén gap doi dé kiém soat lwong nguyét san cua
ban.

Nén thay miéng mut hay bang lam sach ban dém.

Thoi gian xuat mau am ho kéo dai & trén 7 ngay.

"rung rdu" chdy nhiéu mang viém mau dong c6 kich thudc bang 1/4 hodc to hon.
Kinh nguyét chdy phé bién khién ban khéong thé khién cho c4c van dé thong thuong.
Dau thuong xuyén & phan sau cta da day trong ky "den do".

Mét mdi, suy nhuoc, nguoi xanh xao, khong dé tho.

Nguy hai c6 thé gap thoi gian bi rong kinh
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phé thai an toan nhat
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Bién ching cta rong kinh c6 thé gay nén khong da méau nhuoc séc, suy nhuoc co thé.
Khi nao can bat gap bac sy ?
Néu liéu cé bat cir biéu hién nao néu & trén dién ra, ban budc phai lién hé lién mang chuyén gia dé

dwoc tham kham cung véi tu van. Phong doan cung véi tri som sé suy giam kha nang tang tram trong
cta binh ly va cho ban nhanh chéng phuc hoi tinh ménh.

Nguyén do rong kinh

Céc cau hoi lién quan dén da con

Phi dai da con hoac polyp.

Ung thu tir cung hoéc ¢4 tlr cung.

Mot vai dong tw chu c¢6 con — thi du : thiét bi tr cung ( IUD ).

C4c van dé méi lién quan dén mang thai, chdng han nhw say thai hodc chtta bén canh da con, cé kha
nang dan dén chay méau khong binh thuong. Sdy thai la thoi diém thai nhi ( con goi 1a bao thai ) chét
trong tit cung. Cé bau ngoai trir tr cung la thoi gian cu bé bat méi dau phat trién bén khong tinh da
con ( da con ), khong duogc bao vé.

Céc thac mac lién quan t6i hormone

Gia du sw bién mat can bang hormone tiép dién, néi mac t& cung sé tang truéng quéa nhiéu cung véi
cuoi cong sé bong ra do hanh kinh ra rong rai.

Mat can véi hormone c6 kha nang boi cac nguyén nhan vi du hoi chimg budng tring da nang ( PCOS
), béo phi, khang insulin cling nhw nhiing cau hoi vé tuyén giap.

Céc binh hoac bién d6i khong giong

Thay d6i méi quan hé téi xuat huyét, chang han vi du bénh von Willebrand ( VWD ) hoéc bién déi
nhiém vu giai cau.

Thay doi lién quan téi chdy mau do 1a bénh ly gan, than hay tuyén gidp; bénh ly nhiém trung khu vuc
chau; cling nhu ung thuw.

Ngoai ra, mot s6 loai thuéc, chang han thi du aspirin, c6 kha ndng lam cho ting xuat mau.
Nguy co rong kinh
Nhitng nguoi nao cé kha nang mac bénh ( bi ) rong kinh ?

S6 truong hop phai yéu bi rong kinh chiém chung khoang 11 - 13%, trong dé thi c6 24% phai yéu &
tudi tir 36 - 40 dd tudi.
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Yéu to lam cho nang cao kha nang mac ( bi ) rong kinh

Céc yéu to kha nang thay déi theo tudi cung vdi liéu ban thi ¢6 bi nhiing bénh 1y khéng giéng cé kha
nang giai thich chimg rong kinh ctia ban hodc khong. Trong mot chu ky binh thuong, qué trinh xuat

thich cta trimg tir budng trimg sé kich thich ham muén co thé phan phdi progesterone, hormone chi
em phu ntt chiu trach nhiém dai nhat trong van dé gitr gin kinh nguyét déu dan.

Rong kinh & tré em gai vi thanh nién lu6n la béi cong doan rung trimg. Tré em gai vi thanh nién dac
trung khong khoé bi chu ky tring rung trong nam th 1 sau ky nguyeét san thit 1 ( nguyét san ).

Rong kinh tai phéi dep trong tudi sinh con to hon ludn vi bénh ti cung, bao gém u xo, polyp va cuc

tuyén. Mac du vay, cac khiic méc khac, chang han thi du ung thu tir cung, thay d6i chay huyét, tac
dung phu cua thuéc ciing nhw binh 1y gan hoac than c6 kha nang la cdc nguyén do gitp gay ra.

Bi quyeét két luan & chira rong kinh

Cach xét nghiém cung véi chan doan rong kinh

Dé két luan nguyén nhan dan dén rong kinh, thit 1 chuyén gia sé hdi vé tién st "dén dd" cling nhu
tinh mang cua ban, gom c6 kién thitc vé bat ky giai phap tranh thai nao ban st dung.

Ho c6 kha nang dé nghi ban theo doéi kinh nguyét va ghi nhat ky nhitng dau hiéu gom cé thong tin vé
murc do tram trong cua chiéc ra kinh nguyét, dong huyét ciing nhw chudt rut.

Trong mot vai tinh hudng, nguyén nhan co ban sé dung nén chon nhom thay. Tuy nhién, thi c6 mot
s6 tham kham c6 kha néng cho béac si dinh vi nguyén nhan dan dén rong kinh. Chiing gom :

Cong thirc mau;

Test thtt thai;

Té bao c6 tir cung;

Cuc ky 4&m san phu khoa ( duong bung + duwong am dao ) tham do da con va 2 phan phuy;
Xét nghiém no6i bai tiét t6 phu khoa;

Soi buong tr cung;

Nao sinh thiét d& timg phan 6ng ¢ da con va niém mac tir cung.

Phuong phap tri rong kinh loi ich tot

Tri cua ban sé duoc xac dinh vi nguyén nhan co ban cua tinh trang cta ban.

Bi quyét diéu tri thit 1 gitp chimg rong kinh bao gom :

Thudc tranh thai : cdc chat nay khién cho ngung rung trimg va c¢6 kha nang dan t6i lugng kinh
nguyét nhe hon.

Thuéc tc ché prostaglandin ( NSAID ) : nhiing dong thudc dung nay bao gom ibuprofen khong ké
don cling nhw naproxen natri. Chiing cé kha nang duoc st dung dé gidm sut chudt rut ciing nhu luu
sO lwong méau kinh nguyét.



Progesterone dang udng c6 kha nang gitp diéu chinh cap do hormone.

Tam tranh thai noi bai tiét : vong ngtra thai giai tda progestin khién mong niém mac da con, c6 thé
han ché Ivu s6 lwong huyét va chudt rat. Tén nhan hiéu bao gom Mirena cling nhu Liletta.

Axit tranexamic : Pay la 1 cai thudc st dung giup thic day giai doan déong méu, cé thé giap huyét
chay tré lai.

Béc si cling c6 thé yéu cau cung cap sat néu bién mat mau dan dén hién tuong thiéu sat.

Khi cac phuwong phap chita bang thudc ko hiéu qua, cé thé can ké diéu tri phau thuat. Ching c6 kha
nang gom :

D&C ( nong cung véi nao ) dé céi pha moé dit diém niém mac da con.
Thuyén tac dong mach t cung, duoc st dung dé thu nho khéi phi dai.
Myomectomy, la gidi phau loai phé& nhimg khéi phi dai.

Phau thuat pha noi mac da con hay phau thuat pha ndéi mac da con. Céc thu thuat nay bo hiy tan goc
niém mac tir cung. Ching chi dugc dap ung & cac nguoi bénh khong cé y dinh c6 bau.

Phau thuéat bd da con. Day la loai bé tan goc da con. Trong mot vai truomg hop, budng trimg ciing c6
thé bi phau thuét pha. Phuwong thitc nay cling cai ph4 kha nidng mang thai.

Néu tinh hinh ung thw hay 1 binh ly tiém &n khong giong duoc phéat hién hodc nghi ngo, bac si sé dé
nghi ban dén bat gap béc si chuyén khoa thi du chuyén gia ung thw, béc si than hoc hay béc si gan
deé tri.

DE v : nhiing chiéc thudc khi dung can tuén tha theo qud trinh chi dan cta y béc si.

Ché d6 dinh duwdng va ngan ngua rong kinh

Cac théi quen sinh hoat c6 thé gitp ban lam giam dién tién ctia rong kinh
Ché d6 an uong :

Thuc hién theo phwong dan cta chuyén gia trong viéc chita tri.

Duy tri théi quen sinh hoat tich cuc, gidm thi€u qué trinh cang thang.

Goi dién tirc khac mang bac si thoi diém nguoi ¢ nhitng khac thuong trong lic tri.

Khém déu dan dé duoc dé y hién twong tinh mang, dién tién clia bénh va dé y bac si chon huoéng tri
hop 1y trong thoi gian ti€p theo néu bénh ly chua c6 dau hiéu thuyén giam.

Ché d6 dinh dudng :
Khoéng c6 dit liéu.
Phuong phap phong tranh rong kinh loi ich tét

Can tham khéam san phu khoa dinh ky hang nam va dén kham kip thoi & phong kham chuyén khoa
néu co tinh trang ra mau khac thuong tir dang sinh san.



