Quy trinh cac buwoc kham phu khoa nhw thé
nao? Co dau khong?

Ngay nay, nhu cau kham san phu khoa dang hom cang nang cao 16n, do vay khong it bénh nhan dat
xuat cau hoi nhw la tham kham phu khoa la gi, phac d6 tham kham san phu khoa nhw nao, tham
kham san phu khoa c6 dau khong,... Bai viét sau day sé cho ban giai dap nhiing tdm sy nay, moi ban
doc cung van dung.

D6i véi cac chi em phu nit trong do6 tudi cd con, van dé kham phu khoa duoc coi la diéu cuc ky can
thiét. Tuy vay, chdng hé ai cfing ndm ré vé phac dé di khdm sdn phu khoa nhu thé nao. Hang dau vi
vay, trong bai viét hom ngay nay, Nha thudc Long Chau sé cho ban doc biét duoc ré hon nhiing khic
mac c6 lién quan téi kham san phu khoa chi em phu nir.

Tham kham phu khoa la nhw thé nao ?

Tham khéam phu khoa la qué trinh nhén xét cuing véi kiém tra cac co quan sinh san clia phai dep gom
c6 am dao, co bé, budng tring cling nhu c6 da con. Théng qua giai doan nay, y bac si c6 kha nang
két luan chinh xac hién tuong bénh 1y va dé chay phwong phap chita khoa hoc gitp ting tinh hudng
cu thé.

Khoéng nhing chi ra két luén ciing nhw tri, khdm san phu khoa con gitp phéai dep nam roé hon vé tinh
mang cua co quan sinh san va nhan duwoc chi dinh vé phuong phép cham séc cung véi rira ray co bé
ding bi quyét. Diéu d6 gitup ngan chan céc bénh viém nhiém clung véi bao vé dit diém céc bénh ly
1ay truyén qua nhing duong sinh san. Vi vay, van dé tham kham phu khoa déng vai tro rat cap thiét
trong van dé bao vé tinh ménh cua céc chi em.

Kham phu khoa la danh muc khdm binh danh riéng biét cho phai yéu
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Tai sao bat buoc kham san phu khoa ?
Phat hién sém bénh ly
Khém san phu khoa thuong xuyén cho nhén biét kip thoi cdc vuéng mac tinh mang phu nit vi du
nhiém khuén, viém nhiém cung véi cdc bénh khong giéng. Bang cach nay, ching ta c6 thé déi pho
v0i cac van dé nay tlr co ban, tranh duoc cac nguy hai tram trong hon.
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Kiém tra tinh trang sitc khée tong thé

Kham san phu khoa khong chi cho khién r6 vé tinh hinh ctia co quan cé con ma con giup phép
chuyén gia xét nghiém téng quét vé sttc khde clia phéi dep bao gom kiém tra huyét &p, can tram
trong va céc chi so sitc khoe khac dé dam bao hién tuong stc khoe ndi chung dang trong tinh trang
on dinh.

Sang loc ung thw tir cung

Trong qué trinh tham kham phu khoa thuong xuyén, ludén gém c6 kiém tra Pap smear dé nhan biét
som nhiing té bao khong binh thuwong & trén tir cung, tir ddy cho nhén thdy céc biéu hién cla ung thw
t cung. Van dé nhén biét ung thw t cung tai giai doan dau gitp nang cao thoi co diéu tri thanh qua
va cai thién do tudi tho.

Tham kham phu khoa cho sang loc ung thw tir cung

Xét nghiém virut va nhiém khuan

Tham khéam phu khoa ciing la thoi co d€ nhén thdy nhing binh 1y vi virut, vi rat hodac ndm gay nén
gom c6 viém, ndm am dao cung v6i nhimg van dé khac moi quan hé.
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Tham kham san phu khoa cé dau lam khong ?

Am ho 13 khu nhay cdm, vi thé rong rai ban gai luén cdm thdy néi niém cling véi so hai liéu viéc di
tham kham san phu khoa liéu c¢6 dau lam khong. Tuy nhién, nhitng bac sy y khoa c6 con cho phéi yéu
khang dinh rang khong can phai so hai qud, bdi quy trinh khdm sdn phu khoa thuong khong khé
khan vi du da dang nguoi nghi. Binh thuong, lic chuyén gia dung mo vit dé kham 4m ho, Piéu do chi
dan dén mot chat cdm gidc ko thoai mai, cht ko gay nén dau don cho chi em.

Mat khéc, 1ac tim dia chi tham kham phu khoa chét luong cling nhw ¢6 tin cdy, voi cac bac sy cé ki
luéng nang cung voi trai nghiém, giai doan kham san phu khoa sé duoc dap ing 1 phwong phap ky
cang cling nhw khéo 1éo hon, gitip giam bét cam thay khong thoa thich cling nhw tranh duwoc cam
gidc mét mai. Vi thé, cap thiét la ban nit can chiéc bo tam ly s héi va giit gitip chinh minh cam giac
vO tw ldc di tham kham phu khoa.

Quy trinh tham kham san phu khoa

Trudc thoi gian di tham khédm san phu khoa, phé bién con gdi to xudt ban khoadn vé phac d6 tham
khém thé nao ciing 1a diéu khong khé hiéu. Theo cc chuyén gia phu khoa, phac d6 nay duoc lam
theo 1 cach dé dang va khong gay nén phién toai.

Thuc trang, quy trinh di tham kham phu khoa con phu thu¢c dén tung binh 1y vién. Sau day la 1 quy
trinh tham kham phu khoa co ban gom co :

Buoc 1 : Khai thac thong tin bénh nhan

Thit 1, chuyén gia sé thu thap thong tin vé bénh nhan gom chiéu 16m, can nang né, nhip tim cung véi
huyét &p. Sau dd, ho sé dat ban khoan vé tinh trang stic khoe, nhitng ddu hiéu, va tién st binh cta
bénh nhén. Dya phia trén kién thitc nay, béac si sé y mudn nhiing budc tiép theo trong khi tham
khém.

Budc thtt 1 ctua phac d6 kham san phu khoa la 18y hiéu biét nguoi bénh
Budc 2 : tham kham 1am sang co quan sinh san khong ké

Trong khi tham khdm co quan sinh duc bén bén canh, béc sy sé dung ca tay cling nhw mat dé danh
gia tinh trang cta cac b phéan sinh duc nhw la vung kin, &m ho, méi to, mo6i nho cung véi phat hién
céc biéu hién khéc thudng nhw 1a mun nhot mt, sung to dd. Do d6, chi em nit gi6i sé chang hé lo nghi
viéc di tham kham phu khoa thi c6 cam gidc dau hay khéng. Dya ¢ trén nhimg phat hién nay, bac si
sé y muoén liéu nén dép ing nhing kiém tra thiét yéu hoac khong.

Dan dén, chuyén gia sé tién hanh xét nghiém vung nguc cung véi bung dé nhén biét cac khic mac la
thuong va liéu c6 qua trinh xudt hién ctia khoi u nao ko.

Budc 3 : tham kham co quan sinh san bén trong bang thiét bi chuyén dung

Sau thoi diém tham kham ban dau co quan sinh duc bén ngoai, chuyén gia sé dung mot dung cu
chuyén dung nhu 1a mot dong mo vit dé tién hanh khdm phan trong ctia &m hd. Ngoai ra, ho ciing
van st dung mau dich tir &m ho hodc cdi té bao tir cung dé thuc hién tham khédm cung véi tham
khém.

Da s6 phéi yéu thuong cam giac lo so va so dau doén thoi gian y bac si dung mo vit dé tham khém c6
bé. Tuy vay, thuc trang mo vit d& duoc khir trung va thoa tron truéc day, gitp gidm thi€u cam thay



dau dén trong khi kham.

Bén canh dd, y béc si cling sé thuc hién vo cung &m dau tién do dé xem xét cdc co quan phia bén
trong vi du c6 da con, voi trimg va budng trimg. Mac du vay, phuong phéap nay thuong chi dung giap
phéi dep da tung quan hé tinh duc va liéu c6 gia dinh. Déi v6i nhing cac chi em chwa dé liéu co quan
hé, béc si sé st dung rat &m khu vuc bung dé xét nghiém.

Buéc 4 : thuc hién kiém tra

Dé chi ra phong doan chan doan chinh xac vé hién tuwong tinh mang ctia ban, bac sy c6 kha nang yéu
cau thuc hién mot s6 xét nghiém can thiét vi du tham kham mau, tham kham nudc dai, hay xét
nghiém dich am hg. Dya & trén két qua cua nhiing xét nghiém nay, y bac si sé chi ra phan hoi vé hién
tuwong binh cua ban va xac dinh nguyén do gay ra bénh.

Déi v6i quy trinh khdm phu khoa, bac si ¢ thé yéu cau tuan theo mot s6 kiém tra
Buoc 5 : giai thich dieu tri

Sau cong doan khdm cling nhw tién hanh céc xét nghiém, y béc si sé dua dén két qua dé chi ra nhan
xét vé hién tuong tinh mang cta ban. Trong truong hop phat hién bat ky bénh nao, chuyén gia sé
gidi dap vé bi quyét tri phu hop nhét cing nhuw b6 tri lich hen téi tham kham cho ban.

Hi vong qua chia sé & trén, nit gi6i ting nam ré hon vé phéac dé kham san phu khoa. Viéc kham san
phu khoa theo chu ky la rat quan trong, khong duoc chd dén lic thi ¢é céc biéu hién canh bdo méi di
khém. Theo dd, phai yéu phai di kham san phu khoa timg 6 thang 1 1an dé liéu cd thoi co nhan thay
kip thoi nhat cac khic mac khong binh thuong vi nhw thi cd.



