Pha thai bang thuéc c6 anh huwong gi khong?
Can luu y gi

Pha thai bang thuéc la phuong phap cham dit thoi ky mang thai dwoce rong rai doi twong lua tau thoi
gian mang thai ngoai mong muén. Tuy nhién, van dé tu tién dung thudc bo thai & nha ko thong qua
tham khém ciing nhw chi dan cta béac sy y khoa c6 kha nang dan dén phé bién bién ching dnh hudéng
dén stc khoe, cling nhw stitc khoe sinh con cua déi twong nit gidi.

Luu v: cac hiéu biét phan phéi trong bai viét sau day chi mang dac tinh van dung, khong thay cho
viéc khdm, chén doan cling nhw chi dan chita tri y khoa. Chi em nir gi6i tuyét nhién khong tw y uéng
thudc pha thai tai nha. Bat budc tham khém truc tiép, chia sé mang chuyén gia san phu khoa dé
dugc hwéng dan quy trinh thich hop.

2 ° > ~ \ AN
Bo thai bang thuoc la g1?
Ph4 thai bang thudc la két thic 1 thoi ky mang thai v6i cach bang thudc, nghia 1a st dung thudc dé
gdy ra say thai. Y bac si H6 Thi Khanh Quyén gitup biét, theo quy wéc pha thai bang cach uéng thudc

duoc coi la thanh cong khi sy thai tAn géc ma ko phai can thiép bat ky tiéu phau nao dén budng da
con, nh& vay gidm sut duoc kha nang nhiém khuén cling nhw thing da con. (1)

Cach thic hoat dong cua thuoc bo thai

Thi ¢6 2 mau thudc duwoc dung trong phac do bo thai bang thudc, dy la: Mifepristone 200mg(
Mifestad 200mg), Misoprostol 200mcg.

Mifepristone 200mg liéu c6 tac dung khién cho ngliimg giai doan phét trién clia bao thai. Misoprostol
liéu c6 cong dung dan dén thut bdp tir cung dé tong phdi thai xuat khoi tr cung.

Thudc bd thai liéu c6 cong dung khién gidi han qua trinh 16n manh cta thai nhi, kich thich kha nang
tinh duc t& cung tut bép dé day phoi thai ra bén canh

Tai Trung tdm san phu khoa Hé, binh vién Da khoa Tam Anh TP.HCM (*), pha thai n6i khoa dung hai
dong thuéc véi trang bi tw sit dung thi du sau:

cat tuyén mo héi nach bao nhiéu tién

bi 10i tri phai lam sao

cach tri bénh tri

dai tién ra mau khdm & dau

cach lam co bui tri ngoai

chira bénh ro hdu mén bao nhiéu tién

chi phi chtra bénh ldu

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien

chi phi xét nghiém bénh xa hoi
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bénh mun rop sinh duc

chira bénh mun rop sinh duc bao nhiéu tién

cach phé thai 6 tuan tudi

céch phé thai 2 thadng tudi

cach phé thai 1 thang tudi

cat tuyén mo6 héi ndch bao nhieu tien

cach lam co bui tri ngoai

di cau ra mdu khdm & dau

thuoc phé thai khan cadp mua & dau

phd thai 1 thang tudi

cach phé thai 6 tuan tudi

bau tién st dung mot vién Mifestad ham s6 luong 200mg c6 tac dung lam cho bao thai nging phat
trién, cho thai bong ra khai long t cung nhanh hon.

 Rong réai con gai lam tuwdng rang thudc bo thai la thudc tranh thai khan cép, uéng 10-20 vién
thudc nglra thai cap toc sé cong don du liéu sé co tac dung do la thudc bo thai. Chuyén gia
Khanh Quyén gidi thiéu, thuoc Mifestad 10mg la thudc ngura thai cap bach va thudc Mifestad
200mg la thudc dugc dung trong phac d6 b thai bang thudc. Bdi vay dung nén st dung thuéc
ngira thai khan cap dé bo thai.

o Thudc tranh thai cap bach duoc san xuét dé tranh thai cap téc, khong nén tim hiéu cuing dén
liéu s6 lwong d€ liéu cé tac dong. Vi nhw dung qua liéu thudc tranh thai cap toc sé c6 nguy co
gap nhiing tac dung phu thi du sét, buon non, én lanh, tiéu ra, rét run... Trong tinh huéng cé
tac dung bd thai di chang nira ciing sé tiém an kha nang h4u qua vi dimg nén quan sat y khoa”,
chuyén gia Khanh Quyén nhan manbh.

Vi sao nén dung thuoc bo thai?

Trong truong hop budc két thic thoi ky thai nghén, pha thai ni khoa duoc wu tién lwa mua boi day la
phuong phép dwoc phéan hoi an toan va nhanh chdéng. Quy trinh lam theo sém sam, ty 1é thanh cong
dai, dan ba khong nén toa lac vién hoac dung nhiing céi thuéc gay ra mé, gay té. Pac trung, truong
hop uéng thudc pha thai thanh coéng, chi em phu nit khéng phai can thiép bat cit 1 thu thuat nao
trong long da con, nho vay han ché duoc nhiing kha nang nhiém khuén hay thuong ton 1ong ti cung.

Han ché ctia phuong phap nay la nit gi6i can tai kham rat nhiéu lan dé€ kiém tra tinh trang chay thai.
Chi em phu nir c6 thé bi dau dén bung hay ra huyét &m dao cai thién hon so mang céc cach khong
giong. Gid du nhw la phé thai noi khoa bat thanh, phu nit can thiét can thiép phau thuat dé st dung
thai xuédt ngoai trir. Bén canh d6, khong hé truomg hop nao ciing cé thé dung bi quyét nay.

Dung thuéc phd thai 1a lwa chon dau tién trong céc tinh huéng mang thai khong ké mong muén
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Chi dinh dung thuoc bo thai trong tinh huong nao?

Chuyén gia Khanh Quyén gitp biét, bo thai thong qua viéc st dung thudc hay duwoc wu tién chi dan
trong nhiing truong hop vi du mang bau khong tinh y dinh (bi cudéng hiép, vo chong dung cach ngtra
thai khong hiéu qua...), hodc nguoi bénh me véi binh 1y chwa thé c6 thai, hay thai nhi thi ¢6 binh ly.
Tudi thai dwoc chi dan st dung thudc b thai 1a khoang 4-7 tuén (tinh theo s6 hom hoac sé tuén tir
hom thir nhét cta ky kinh cudi cung dén thoi diém quyét dinh bo thai hoac theo cuc ky &m). Tuy
nhién, & tudi thai 16n hon van c6 thé st dung song ty 1& thanh cong khong cao, hay bat phai cé hai
hoa can thiép phau thuéat méi cho ty 1é thanh cong dat hon.

Tham khdao: bo thai bao phut thi hanh kinh lai?

Budc phai luu tdm, thudc tranh thai dwoc khuyén rang chong chi dinh cho nhiing tinh huéng sau:

Bénh nhan bi bénh ly tim mach nhw hep van hai 14, liéu c6 tién st tac mach mau hay mac phai tac
mach;

7 N ~ 2 ° ~2 o~
Cac dong thuoc bo thai pho bién
Bay gio thi ¢6 hai dong thudc bo thai duoc két hop dung dé€ cham dit thoi ky mang thai la Mifestad
cung v6i Misoprostol. Hai mau thudc nay ting dwoc cuc quan ly mén an cung véi Duge pham Hoa Ky

(Food and Drug Administration - FDA) phé duyét dé cham dit thai ky.

Mifestad: La dong thudéc duoc dung dau tién mang téc dung lam cho thai ngung phét trién, dong thoi
gitp thai bong chay khai long tir cung nhanh hon.

Loi ich tot cua thuoc bo thai

Hiéu cua cua bi quyét két thic thoi ky thai nghén véi thudce tuy thudc téi khi cé thai (tudi thai) thoi
diém dung thudc. Nghién ctu ty 1& thanh cong theo d6 tudi thai gitip két qua nhu 1a sau:

Tudi thai 8 tudn trd xuéng co s6 truomg hop thanh tuu 1a 94-98%, c6 nghia la ctt 100 bénh nhan st
dung thuéc bo thai sé c6 chung khoang 94-98 nguoi bénh ra thai cung véi 2-6 bénh nhan khong ra
thai

Trong céc tinh huoéng udng thudc chdm dit thoi ky thai nghén tuy vay ko ra thai, chi em sé duoc cuc
ky am xét nghiém. Vi nhw thai van con trong da con sé can thiép nao huat phé thai xuat khong ké dé

khién sach sé tir cung.

C6 thé ban quan tdm: bo thai mot 1an cé bau duoc nita khong?

A ~2 ° 7 AN ° 2 ~ 7 °
Nen chuan bi cac g1 khi sir dung thuoc pha thai?
Trudc khi thuc hién phé thai bang thudc, dan ba budc phai chuén bi céc diéu sau:
Tham khém tinh mang dé duoc nhén xét tinh hinh tinh mang t6ng thé c6 khong thiéu co hdi dép img
bi quyét hoac ko, ci trir cac tinh huéng ngan ngira chi dinh; xac dinh d6 tudi thai nhi ciing vi du tinh
hinh thai nhi & trong hay ngoai da con. Mat khéc, ban nir sé duoc bac si giai thich can ké phac do

dap Umg, cac bién ching c6 thé dién ra va luu tdm sau khi uéng thudc pha thai.

Chi em phu nir phai Iya tim trung tdm y t&€ uy tin dé€ dwoc kham, x4c dinh sttc khoe téng quan ciling



nhu hién twong bao thai d€ qué trinh bé thai bang thudc duwoc duoc bao vé

Phac do tuan theo pha thai noi khoa

Quy trinh cham dit thai bang thuéc dang dwoc dap tng & Trung tdm phu khoa, bénh vién Da khoa
Tam Anh TP.HCM nhu la sau:

Khi cé y muén bd thai, chi em phu nit dén khdm & trung tdm dé duoc bac sy san phu khoa hdi tham
binh 1y s, tién s, xem xét cé bénh 1y tranh chi dinh hoac ko. Con géi duoc kham tong thé, kham
phu khoa, rat am xét nghiém thai nhi bao nhiéu tuan, liéu c6 bao nhiéu thai trong buoéng da con cung
véi dia diém cua thai.

Nt gi6i sé duoc dung thudc & binh vién:

Liéu d4u tién l1a vién Mifestad ham s6 lwong 200mg c6 céng dung lam cho thai ngung bién chuyén.
Chi em duoc dé nghi dé y tai binh 1y vién khodng chirng 30 phut - mét gio dong hé. Vi nhw khong cé
biéu hién la thuong, phu nit sé duoc ra vé cung véi hen 2 hém dudi quay tré lai bénh ly vién d€ uéng
liéu tiép theo.

D€ y hiéu qua sau lic dung thudc bd thai vi du sau:

Sau st dung thudc sé chay méau vung kin rong rai vi du lic dén nhitng ngay kinh nguyét, dé la dau
hiéu bd thai thanh qua. Ban gai hoan toan an tdm vi thoi di€ém chdy tui thai thi hién twong chdy méu
s& khéi. Nén tai kham dé duoc cuc ky am 1ong t& cung liéu c6 sach hodc ko, khang dinh két qud pha
thai thanh qua.

Tac dong phu cé thé gap phai sau thoi diém st dung thudc
pha thai

Bac sy Khanh Quyén giup biét, dudi khi bo thai bang thudc, truong hop con gai gap phai di tng mang
cac thanh phan cta thuéc c6 kha nang bat gap tinh trang moc mé day, mét, ngta... gia du hién
tuwong tram trong co thé dan dén kho khan thd, gap phai choang hay gap phai phu.

Trong lic dung thudc cé kha nang bi cac tdc dong phu doé la mét non, tiéu chay hay nhitc dau, néu
chi la triéu chimg thoang qua thi ko phai chira. Vi nhw mac phai dau dén bung, chi em cé kha nang
st dung thudc giam sut cam giac dau Paracetamol gia du ko bi di img. Truong hop gap phai 6n lanh
thi phai mac 4o am, dung nuéc néng dé han ché biéu hién.

buoc xem thém: phuwong phap pha thai ngoai khoa la gi?

Thoi diém nao nén téi bénh 1y vién?

Chi em phai dén vao nhanh chéng binh vién khi dom thady mot trong nhing biéu hién sau:

Cam giac dau bung luén, don dap ko tuan theo mang thudc gidm st dau.Ra mau vung kin rat hay,

ting gior w6t dAm 2 bang vé sinh trong vong 2 gio lién 1a bi€u hién phu nit budc phai téi tirc khac
binh vién dé€ can thiép kip thoi



Pha thai bang cach uong thuéc thi c6 anh huéng dén van deé
c6 bau cung véi sinh con khéng?

Dung thuéc bo thai thi c6 bién chimg gi khong, thi c6 nguy hiém tdi viéc mang thai va c6 con trong
twong lai ko la diéu cau hai, lo s¢ ctia rong rai ban gai. Bac sy Khanh Quyén chia sé, gia du thuc hién
phé thai noi khoa ding céch, thanh cong ciing nhw khéng c6 bat ky thuong ton nao khi bo thai, viéc
c6 thai va cé con trong tuong lai 1a triét dé binh thuong, ko gap phai bién chimg.

Tuy vAy, trong lic phd thai gid du cé ti cung, da con bi thuwong tén sé cé kha nang la nguyén nhan
hiém muo6n dudi nay.

Luc khoi phuc duéi dung thuoc pha thai

Y bé4c si Khanh Quyén cho biét, thoi diém tinh mang khoi phuc sau thoi diém phé thai bang cach
udng thudc sé tuy thudc dén co dia moéi bénh nhan. Binh thuong truong hop chua cé nguy hiém bang
huyét hay nhiém khuén, co thé chi em phu nir sé bién méat chimg khoang 1-2 tuan dé hoi phuc. Néu
c6 bién chimg, thoi gian phuc héi nay cé thé lau hon.

DPuoc xem thém: ph4 thai thi c6 nguy hiém gi khéng?
Bién chung nguy hiém thoi diém pha thai néi khoa & nha

Viéc tr y dung thudc phd thai lic chwa dwoc khdm cung véi chi dan ctia bac sy y té c¢6 kha nang dan
t6i da dang bién chimg nguy hai dén tinh mang, cling nhw la sttc khoe sinh con ctua nguoi bénh céc
chi em. Ghi nh4n céc bién chimg anh hudéng c6 khd ning méac phai thoi diém tu tién bd thai bang
thudc ¢ nha vi du sau:

Bang méu, bién mat huyét, sot kéo dai, tut giat: Thudc b thai co cong dung gy ra tut that da con
dé day mo thai chay bén canh, bédi vay thoi gian dung dén bung sau sé rat dau va mat di phé bién
huyét. Gid du khong duwoc quan sat cing v6i cam huyét kip thoi, phu nit c6 thé bang méu, khd nang
dén tinh ménh.

Anh hudng nhat, van dé tu tién uéng thuéc ngau nhién cé chi dinh ctia bac si, néu ching may thai
toa lac khong tinh t& cung, thoi gian thai v&r c6 thé gay ra xudt mau trong 6 bung, anh hudng téi sic
khoe. “Chi chdu nén dén bénh vién chuyén khoa chuyén khoa San Phu dé duoc chuyén gia tham
khém, khién cc tham khdm nhu yéu vi du cuc ky 4m, tham khdm huyét dé€ duoc xem tudi thai bao
nhiéu, nam & khu nao”, bac si Khanh Quyén khuyén céo.

Trung tam san phu khoa, doi ngii binh ly vién Da khoa Tam Anh hdi tu doi ngli chuyén gia phu khoa
nhiéu nam kinh nghiém chuyén khoa, c6 nhiéu kinh nghiém; thi doi ngli may moc, co s& vat chat
hién dai; phéc d6 kham, phong doan cé thé hda cho xac dinh chuén xéac hién twong tinh mang, tudi
thai, giai thich quy trinh két thic thoi ky mang thai phu hop, sit dung céc bién phap an toan, khong
nguy hiém, ty 1& thanh tuu dai.

Loi tw van cua bac si

Duéi khi phé thai, nir giéi van vé sinh ca nhén cling nhu tdm xong rira nhuw thong thuong, ko kiéng
cir. Tuy nhién, khong duogc thut rira sdu bén trong c6 bé. Thay bang rira ray thuong xuyén giup téi khi
hét chay huyét vung kin.



Nguoi liéu c6 bénh tuyén thuong than hoac réi loan déng mau;

Nguoi mac phai thiéu méu tai mitc do binh quan hay néng;

Bénh nhan di img v6i nhiitng thanh phan thi c6 trong thudc bo thai.

Misoprostol: mau thuéc dwgc uéng dudi thoi gian dung Mifestad khodng chimg hai ngay.
Thuéc c6 cong dung dan téi co that da con cling nhw tong mo thai ra bén canh trong khoang
24 gio sau do.

Tudi thai 8-9 tudn c6 s6 trwong hop thanh tuu 1a 94-96%;

D0 tudi thai 9-10 tuén liéu co ty 1& thanh cong la 91-93%;

Tudi thai 10-11 tuan c6 ty 1& thanh tuu 1a 87%.

Chuén gap phai tinh mang chét luong bang phwong phap ngéi nghi thich hop, liéu c6 khau
phén &n uéng phu hop, b6 sung gan nhuw dinh dudng, dac trung la thuc phdm nhiéu sat vi sau
bo thai dan ba ludén bi méat di huyét.

Chuén bi tdm ly chat luong tot, han ché lo lang, lo &u qua d6. Hiéu qua nhat can liéu cé doi
tuong than di cong dé giup dd tam sinh 1y, cling nhw la chadm sdc chi em nit gidi sau thoi diém
bd thai.

Khi liéu c6 két trai vo cung am, chuyén gia sé tw van phwong phéap pha thai thich hop. Néu dan
ba tau pha thai noi khoa, béc sy sé tra 1oi so truong hop thanh céng, qua trinh tudn tha cling
nhu céc biéu hién cé thé xay ra lic dung thudc. Néu chap nhén thuc hién, chi em sé duoc ky
bdo dam bo thai ty nguyén.

Dudi thoi gian ky don bdo dam, dan ba dugc chi dan lam mot s6 kiém tra co ban quan sat thi c6
thoa co hdi phé thai hay ko, nhat 1a tham khdm méu dé dwoc coi nhém mau, thi cé bat budc
nhom huyét hiém ko, liéu cé bi dong mau hoac nguy co thiéu mau hoac khong... truong hop
thoa nhing co hoi, chi em sé dwoc chi dan uéng thuéc bo thai ding qua trinh.

Liéu ké tiép la Misoprostol ham lwong 200mcg liéu c6 tac dong gay nén thut that da con cung
voi d&y thai ra khong tinh. Sau khi st dung thudc quan sét tai binh 1y vién khoang ching 30
phut - 1 gio dong ho. Gia du khong c6 dau hiéu la thuong, phu nit sé duoc ra veé.

Chay méau vung kin qué nhiéu, trong 1 gi¢ xuat huyét vung kin wét dam 2 béng rira rdy cung
v6i ra lién tuc trong 2 gio.

Sot 38 cap do trd dén va kéo dai dudi mot ngay uéng vién Misoprostol.

Ko chay huyét trong khoang 24 gi¢ sau thoi diém dung vién Misoprostol.

Péac trung, tai tham kham trong tdm 2 tuan dé tham kham cling nhw khang dinh pha thai thanh
cong. Lan tai tham kham nay siéu can thiét, khong nén xem thuong pha 16.

Viém trung: Trong tinh hudng bang huyét cai thién nhung ma dung nén can thiép sém cling
nhw la duy trl rira rdy ding bi quyét c6 kha nang gay ra nhiém khuén cao, de doa tinh ménh,
nguy hiém nhat gay ra chét nguoi.

V0 sinh & chi em phu nit giéi: Pay la nguy hai sinh ra mu6n sau uoéng thuoc pha thai rat nhiéu
1an. Mot vai tinh huéng budc phai phau thuit bo tir cung hodc ton thuong tai ti cung sé dan
dén nguy hai dén "rung rau" cting nhw vuon 1én la bénh vo sinh.

Khong kiéng bat ky thitc an gi, dac biét bat budc cung cdp nhém mén an phé bién sat dé la thit
nac, thit bo, trimg, sita va cac loai rau xanh.

Chi em phu nir ¢6 kha nang lam chuyén d6 lai lic dom thay nguoi hét ra mau am dao, binh thuong la
2-4 tuan. Can dac trung luu tdm, quan hé tinh duc trong tdm gan day van c6 thé mang bau, vi vay
ban gai phai nglra thai bang cac bi quyét tranh thai thi du dung bao cao su, uéng thudc tranh thai,
cay que...



