Virus HPV la gi? Nguyén nhan, dau hiéu,
chan doan va phong ngira

Trong s6 100 mau virus u nhi & nguoi (HPV), ¢6 hon 40 ching gay nén cac bénh ly dang sinh duc.
Tam 15 truong hop coi la “nguy co cao” vi ching ¢ kha nang dan t6i bénh bién ching tin cdy nhat &
nit gidi vi du ung thw c6 da con, vung kin, am dao,...

Vi rit HPV 1a nguyén nhan hiéu qua nhat gay ra ung thuw c6 da con.
HPV la gi?

HPV la tén viét tat cia Human Papilloma virus - virus gy ra cuc nhi & nguoi bénh. C6 chimg
khodng 100 mau HPV anh hudéng dén cac co quan khac nhau ctiia co thé. Tam 40 loai HPV c6 kha
nang dan dén nhimg bénh vé duong sinh san bao gom: &m hd, vung kin, ¢6 t cung, "cdu nhd", biu,
cling nhw la truc trang cling nhw hdu moén,... Trong sé d6, khoang chung 15 mau duoc xem la cé
“nguy co cao” dan téi ung thw ¢6 da con.

Céc bénh nhiém trung vi virus HPV gy ra ludn truyén nhiém qua giao hop hay qua cac cham da ké
da. Tiém vac xin la gidi phép hitu hiéu giip ngan ngua lai cdc ching HPV ¢6 khd nédng dan dén bénh
mun céc sinh duc hay ung thw ¢6 ti cung.

HPV c6 bao nhiéu chung?

Nhiing nha khoa hoc da tung xac dinh dwoc hon 100 ching vi rat HPV khong giong nhau. T6i da
chung déu vo hai, khong cé triéu ching cling nhw ty khoi ma khong phai chita tri.

C6 hon 40 ching vi khuan HPV c6 kha nang gay ra nhiém trung duong sinh san va 16 dit. Trong s6
nay, 15 chung HPV kha nang 16n, c6 kha nang gay ra nhitng binh ung thw khéng giéng nhau, tir ung
thu c6 tr cung, 16 dit dén nhitng bd phan sinh sdn khong giéng. C4c ching it nguy hai hon c6 kha
nang gay nén mun coc tai ban tay, ban chan (ddc biét la long ban chan), mun cdc sinh duc,... mot so
chung HPV thuong gap bao gom:

HPV 6 cuing nhw HPV 11

bay la nhitng ching HPV nguy co thap. Ching c6 su lién quan téi khoang 90% tinh hinh bénh mun
c6c sinh duc. HPV 11 ciing c6 kha ndng gay nén nhing bién déi véi ¢6 da con.

Tiém vacxin HPV la giai phdp cho ngdn chan HPV 6 cung véi HPV 11 hiéu qua. Nhitng nghién ctru
cho phét hién vac xin dat hiéu qua vao dén 89-99% trong van dé ngan chan lai HPV 6 cling nhu HPV

11 & cc nguoi tir 9-26 d6 tudi.

phong khdm 11 théi ha c6 tét khong
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cach chtra khi hw mau xanh
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diéu tri khi hw mau néu

bi rong kinh
va mang trinh
tac voi trung
bénh rong kinh

khi hw mau ndu

cach chtra khi hy mau xanh

viém 10 tuyén
viém 16 tuyén
chira rong kinh

céch chira khi hw mau trang sita

khi hw ¢ mui hoi

tac voi trimg va céch chira tri

va mang trinh hét bao nhiéu tién

Tinh huong ban da viem HPV 6 hay HPV 11, y bac si sé ké don nhiing céi khang sinh d6 la imiquimod
(Aldara, Zyclara) hay podofilox (Condylox). Pay la nhing mau thuéc xoa ngoai trir da c6 tac dung bo
huy cac m6é mun nhot céc tai co quan sinh san.

HPV 16 cung voi HPV 18

HPV 16 la chung HPV nguy co 16n cung véi hay khong gay ra bat ky triéu ching dang luu tam nao.
Déy la nguyén do gy ra ung thw c6 tit cung - bénh ung thw phé bién hiéu qua nhéat & nir gii.

HPV 18 la mot ching HPV nguy co dai khac. Tuong tw véi HPV 16, n6 luén khong gay nén ddu hiéu
song c6 thé gay nén ung thw c6 tir cung.

HPV 16 cung voi HPV 18 la xuét xit ctia khoang 70% tinh huéng ung thw ¢é t cung trén toan thay
gidi. Tiém vac xin HPV la bi quyét bao vé ban trudc hai chung HPV nay. (2)

HPV c6 truyén nhiem khong?

Theo TS.BS Vil Hitu Khiém, nhiing vi rat gay cuc nha & déi twong (HPV) cuc ky khéng kho 1ay nhiém.
Tuy vay, HPV khong lay lan qua nhitng duéng chat dich nguoi d6 1a tinh binh hay nuéc bot, ma la do
cham da mang da. Viéc d6 khong khé dién ra nhét lic 1am chuyén d6, chang han nhw 1dm chuyén &y
qua con duong am dao, hdu mon va dudng miéng. Hién twong truyén nhiém cling c6 kha nang tiép
dién truong hop HPV cham mang mang nhay (& dwong miéng, méi, hdu mén, cac bo phén cta co
quan sinh duc) hay vét niit trén kia da, chdng han nhw vét rach ving kin.

Nguoi ta wéc lwong rang toi da cac bénh nhan cé quan hé tinh duc sé bi viém HPV 1én mdt thoi gian
nao ay. "do mua", khi dwoc dung ding céch, sé gitp giam nguy co truyén nhiém HPV.
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Nghién cttu thém: vi khuan HPV truyén nhiém qua con duong nao? 3 cach lay truyén HPV phd bién.
Triéu ching viem HPV

Nguoi mac phai nhiém trung vi khudn HPV sé tao thanh nhot cdc sau rong rai phwong thitc khac
nhau, tuy thudc 1én chiéc HPV: (3)

Mun céc sinh duc: hinh thanh duéi loai vét sung khong dau, dao thai dich va dan dén ngta. Tai phai
dep, mun sinh duc da s6 hinh thanh tai c6 bé song cling c6 kha nang bat gap & gan hau mon, trén kia
c6 tir cung hodc trong ving kin. & ddng may rau, mun sinh duc sinh ra trén "céu bé" va biu hay xung
quanh hau mon.

Mun nhot c6c thong thwong: hinh thanh trén kia ban tay cung véi ngon tay dudi loai cac not san sui,
g6 vao. Trong t6i da céc tinh huéng, nhot céc loai nay chi dan dén bién mat thdm Hoa Ky, song doi
thoi gian cling gay ra phién toai hodc xuat mau.

e Mun nhot cdc Plantar: La nhiing nhot cing, san sui, thuong hinh thanh tai gét chan hay long
ban chén, dan dén ngita ngay kho chiu.

¢ Mun céc phang: La cac nét c6 dau phang, twong déi nhé 1én. Ching cé kha ndng sinh ra & bat
¢t dau. Tré chau hay bi tai mat, phai dep bi tai chan con dan 6ng cé xu thé xuat hién tai khu
VUC rau.

Nguyén do nhiem HPV

TS.BS Vit Hitu Khiém cho biét, nhiém HPV tiép dién thoi diém vi rut tdn cong dén co thé, thuong la
qua vung da bi thuong hé trén kia da. Trong lic ddy, vi khud&n HPV sinh san truyén nhiém qua quan
hé (bao gom lam chuyén ay nga am hg, dang 16 dit va nhitmg so da ké da khong giong tai vung sinh

duc).

Néu ban dang c6 thai cung véi bi viém vi khuan HPV sau loai mun sinh duc, clia quy c6 kha nang dai
gap phai nhiém trung.

Mun céc c6 tinh lay lan rt manh. Ban sé khong khé lay nhiém bénh thoi diém cham thang véi mun
c6c hoac tiép xic dén vat thé co cat vi khudn HPV gay nén mun nhot cdc.

Nhitng nguyén nhan nguy co lay nhiém HPV bao gom:

C6 rong rai ban tinh: Ban cang c6 phé bién ban tinh, nguy co nhiém trung HPV sinh duc clia ban
cang dai. Khong chi c6 thé, quan hé tinh duc s& hitu nguoi bénh ¢ rong rai déi tac ciing lam cho
nang cao kha ndng mac phai.

Tudi téc: nhot cdc binh thuong phan nhiéu xay ra & tré téi, con mun céc sinh duc xay ra thuong gap
tai thanh khoéng du nién cling nhw tudi teen.

 D0i ngli mién dich suy yéu: nhiing nguoi c6 sttc dé khang gidm sut c6 khd nang viém HPV cao
hon. Ly do khién cho gidm sut sttc dé khéng cé thé vi HIV/AIDS hodc nhimg cai thuéc khang
sinh tc ché mién dich (thuong duoc st dung dudi thoi diém cdy ghép ndi tang).

 Da méc phai ton thuwong: cc viung da gap phai 16 hay c6 vét xudc sé khong kho 1ém manh nhot
co6c thong thuong hon.

e C6 su cham khong an toan: so dén mun nhot céc cua bénh nhén khac hay khong dung do bao
vé trudc thoi gian s& mang cac bé mat cé dung virus HPV - chang han thi du voi hoa sen cong
cdng, ho boi - ¢6 thé khién cho nang cao kha nang viém HPV.



HPV c6 kha nang dan téi bénh gi?

Néu bi nhiém trung vi rat HPV ma khong chita dit diém, ban khong khé méac phai nhimmg nguy hai
nhu:

Tén thuong miéng va dang ho hap phia trén

MOt s6 bénh nhiém khuan HPV gy ra cac thwong ton & trén ludi, amidan, vom duong miéng, trong
thanh quan cung véi mii.

Ung thu cé da con

Gan nhu toan bd nhiing tinh huéng ung thw ¢6 ti cung déu do nhiém virus HPV. Mac du vay, can
mat di tir 10-20 nam hoéc 1au hon dudi thoi gian viém virus nay thi ung thw ¢4 da con méi phét trién.
Tiém vaccine phong tranh viém HPV la phuong phap bao vé ban hitu hiéu nhat truéc can bénh bién
chting nay. (4)

Nhiing triéu ching ung thw ¢6 tir cung qué trinh dau c6 kha nang giéng nhw nhing binh 1y viém
duong sinh duc khac phai cuc ky dé bat chdp. Vay thi, phai yéu phai khodng soéat bang céc kiém tra
té bao ¢6 tr cung déu dan dé nhan thdy cac khong binh thuong tai ¢ tit cung c6 kha nang géy nén
ung thw. B4c si khuyén céo nit gi6i tir 21 - 29 do tudi bat budc lam kiém tra Pap tung 3 nam/lan, nit
gidi 30 - 65 do tudi can tiép tuc lam cho kiém tra Pap 3 nam/lan hay 5 nam/lan vi nhw lam kiém tra
DNA HPV cong thoi diém. Phai dep phia trén 65 d6 tudi cé thé dumg kiém tra gia du da timg lam cho
3 xét nghiém Pap thong thuong lién tuc hodc 2 kiém tra HPV DNA va Pap khéng gitp két qua khéac
thuong.

Ngoai trir ung thu c6 da con, mot s6 loai ung thw khéng giong cé tién can la virus HPV gom ung thuw
hau mon, ung thw "cau bé", ung thw am dao, ung thw am dao,...

Cach phong doan viém virus HPV
Nhiing bi quyét kiém tra dudi hay duoc chi dinh dé chan doan nhiém trung HPV:

1. Xét nghiém Pap Smear (con goi la tham kham Pap, tham kham phét té bao
ung thw cé tir cung)

Déy la tham kham té bao hoc nham thu thdp cung véi phén tich céc té bao tai c6 da con, phéat hién
nhiing khéng binh thuong cdu tric cung véi hinh thai thi du di san, loan san,... la mam mong cua té
bao ung thu, tr &y cho phat hién binh ly kip thoi. Ngoai ra, mot s6 té bao c6 da con ciing dugc dung
dé khién xét nghiém tim HPV.

D€ déap uimg xét nghiém nay, chuyén gia sé st dung thié€t bi mo vit tlr tir dwa vao phia trong vung kin,
mé& rong cung véi co dinh thanh cd bé dé c6 thé phét hién rd ché c6 tr cung.

Tiép &y, bac sy sé dung mot que go dé 14y cai & co da con. Té bao nay duwoc phét 1én mot 1/2 lam kinh
& phan kinh mo tit, phét mong ciing nhu theo 1 chiéu duy nhat, tir tir va ti mi dé han ché pha hoai té
bao ciing nhw 1a t€ bao mac phai von u. Tiép tuc phét té€ bao vao 1 nira lam kinh con lai, xoay tam
ban chai theo phuong 1én lam kinh. Pat phét vat dung hai vao phét dau tién, d6i sang téi phong xét
nghiém dé phan tich két trai.

Quaé trinh nay cai thién trong khoang vai ba phit cung véi thuong khéng dan dén dau. Sau khi 1ay



mau xét nghiém, nguoi bénh chi em phu nit ¢é kha ndng dom thay khong dé chiu hay xuat huyét am
dao nhe. Tinh hinh nay it khi tiép dién, mac du vay gia du cai thién bat budc théng bao nhanh chéng
cho béc si dé duoc can thiép xi tri sém.

2. Tham kham Thinprep

Thinprep la xét nghiém phét t& bao c6 da con duoc cai tién so mang tham kham Pap Smear. D€ lay
mau kiém tra, bac sy sé dung chdi té bao dé dung cac chiéc té bao & khu ¢6 da con. Do do, s6 luong
té bao thu thap duoc sé da dang hon. Nhiing té bao nay duoc ria trong dinh duéng 1ong dinh hinh
cung voi giup 1én lo Thinprep, sau dé dwogc bao quan cung véi mang dén phong thi nghiém. Tiéu ban
duoc giai quyét vinh vién tw dong tir cong nghé tach chiét va phét t&€ bao 1én mat lam kinh. Cudi
cung, y bac si Giai phau bénh sé tién hanh phéan tich va giup két trai.

3. Xét nghiém DNA cua HPV

Tham kham HPV DNA st dung doi ngli mdy tach chiét DNA tw dong va khoa hoc hién dai nham phén
tich, dinh vi chinh x4c qué trinh hién dién vi rat HPV. Phuong phép nay khong khéng dinh 100% phai
dep c6 mac ung thu c6 tr cung hoac khong, tuy vay dua vao két qua thu duoc c6 khd nang nhéan thay
duoc vi rit dan téi bénh dang ton tai trong nguoi, nho dy phan hoi nguy co nhiém bénh trong twong
lai dé€ c6 giadi phap ngan chan hiru hiéu.

Thong thwong, tham kham HPV DNA dwoc tuan theo ngoai ra cung xét nghiém Pap Smear hay xét
nghiém Thinprep dé nhan thay va phan hoi nhiimng té bao bat thuong c6 kha nang gay ra ung thu tir
som.

4, Lwu tam thoi gian tuan tha tham kham két luan vi rat HPV

D€ giai doan chan doan nhiém trung vi khuadn HPV gilp két qua chinh x4c, phai dep budc phai ghi
nh¢ céc luu tAm céan thiét trudce khi dap tmg nhimg kiém tra, bao gom:

Khoéng st dung kem thoa tron vung kin trong khoang 24 gi¢ trudc thoi gian khién tham kham.

Khoéng tuén thu xét nghiém trong nhimmg ngay dén doé bdi cé thé nguy hiém dén uy tin mau thu thap
duoc. Lic phi hop nhét dé tham kham la t6i thiéu 5 ngay dudi thoi diém sach sé kinh.
e Khoéng lam kiém tra trong tam 48 - 72 gi¢r dudi quan hé.
o Khong co rira &m ho, anh hudng dén ving vung kin trong khodng 2 - 3 hoém trudc thoi diém
lam cho kiém tra.

 Can thong béo lién véi y béc si chi dan xét nghiém néu ban dang dat thudc hoac trong qua
trinh chita tri nhiém trung phu khoa.

Chura tri viem HPV

Trong da dang truong hop, tinh trang nhiém HPV sé tw khoi ma khong can chita gi. Trén thuc trang,
tdm 70 - 90% bénh nhan nhiém HPV duoc hé théng mién dich céi bd vi khuén dit diém nguoi.

Khi phai diéu tri, muc tiéu giam thi€u biéu hién véi bi quyét cai phd mun nhot cdc cling d6 1a cac té
bao la thuong trong c6 tir cung. Huéng diéu tri thuong la:

Giai ph&u lanh: khién déng lanh nhot céc véi nito 16ng.

Phéc dé phau thuat bo mé dién vong (LEEP): dung 1 khoang day dac thu dé loai pha cac té€ bao khac



thuong.

Dot dién: D6t mun coc bang dong dién.

e Liéu phéap laser: dung 4nh sdng cuong do 16n dé diét trir mun c6c va nhiing té bao khoéng binh
thuong.

o Khang sinh bdi: thoa kem khéng sinh thang 1én mun nhot céc (lwu ¥ khong st dung nhitng cach
chita mun nhot céc khong dugc ké don trén kia bo phan sinh duc).

Tim hiéu thém: HPV tw dao thai sau 2 nam cé dung khoéng?
Ngan ngua viém HPV

St dung bao cao su ding bi quyét timg khi quan hé c6 thé giup suy gidm kha nang nhiém trung
HPV. Mac du vay, bao cao su khong bao phu hau hét da bo phan sinh duc. Béi vay, né khong cé tac
dung t6t 100% trong viéc bdo vé ban triét dé qué trinh 1ay nhiém ctua HPV. Bénh nhan gap phai mun
thit sinh duc ding nén quan hé tinh duc giap téi khi nhot céc duwoc céi bo tan goc.

Dung bao cao su khi lam chuyén &y giup giam sit kha nang nhiém trung HPV
Mot s6 phuong phép khong giong dé gidm nguy co viém HPV bao gom co:
Lam chuyén dy an toan, tranh viéc lam chuyén 4y véi nhiéu déi tac cing thoi diém.

Céc chi em bat budc khién cho tham kham Pap/Thinprep/HPV DNA theo chu ky hang nam hay moi 3
nam dé nhan thay sém nhiing bién déi khéc thuong & c6 tlr cung - triéu ching tién ung thu.

e Dang may rau cling nhw phu nit phai giéi han lam chuyén do tic khac thoi gian biét hodc nghi
minh bi bénh sli mao ga, sau d6 nén di tham khdm clung véi diéu tri triét dé.

» Tiém nglra vac xin phong HPV: tai Viét nam gi¢i dang luu hanh vacxin phong ung thu ¢ da
con, &m hg, vung kin, nhitng thwong ton tién ung thw va loan san, mun cdc sinh duc cung véi
binh béi viém vi khuan HPV. Vaccine duoc chi dinh tiém cho phéi dep tir 9 - 26 tudi, bat ndi da
tung lam chuyén d6 hodc chwa. Ngoai ra, cac khong to trai trong do tudi day thi cling c6 thé
tiém chiéc vaccine nay d€ ngan chan kha nang viém HPV dan t6i ung thw ¢6 hong, ung thw
mom, lu6i, ung thw duong sinh san phai manh (hdu moén, "cau nhd",...).

 Khoang soét tinh ménh dinh ky dé phét hién sém thuong ton béi viém virus HPV.

Nhiing noi niém thuong gap vé HPV
1. Vi khuan HPV cé phé bién khéng?

HPV la tén clia 1 nhém virus siéu phé bién. C6 tdm hon 100 ching HPV. Péi tuwong ta wéc tinh rang
ct 10 bénh nhén liéu c6 chimg khoadng 8 nguoi bi nhiém trung HPV 1én 1 thoi diém nao d6 trong doi.
Mic du vay, n6 hay khong dan dén bat cit triéu chimg nao va t6i da da s6 nguoi bénh sé khong bao
gio biét ho da ting mac phai. Nhiém HPV khong titc la chac chan sé gap phai ung thu.

2. Viém HPV luc mang bau cé bién ching dén bao thai khong?

Nit gi6i viém HPV thoi gian mang thai c6 thé lo so rang dong virus nay c6 thé gay nén hai giap thai
nhi, tuy nhién trong hau hét cac truong hop, né sé khéng nguy hai tdi cu dang tang trudng. Bén canh
do, cling chwa c6 méi lién quan nao dwoc chon nhin thay giita HPV cling nhw say thai, dé non hay céac
anh hudng thoi ky thai nghén khéc.



Ngoai ra, nguy co lan truyén HPV cho cua quy trong lic sinh la siéu phai chang. Hau hét tré sinh ra
tir 1 sdn phu mac bénh mong ga khéng gap phai cdc nguy hai mai lién quan téi HPV. Trong mot vai
truong hop hiém hoi, tré hinh thanh tir san phu mac phai mun céc sinh duc sé tdng trudng mun coc &
c6 hong. Tinh hinh nghiém trong nay duoc goi 1a hon nht dudng ho hép, tré cé thé duoc giai phau
laser d€ ngan nhiimg mun nhot céc chdn dudng tho.

Tinh huéng nguodi me nhiém mot ching virus HPV dan dén ung thw ¢6 tir cung, clia quy van c6 kha
nang duoc xuat hién 1 bi quyét st dung cac bién phap an toan.

3. Tung viém HPV c6 kha nang tw triét dé khong?

Chang phai da s6 cac tinh huéng nhiém trung HPV & déi twong déu khong khéac nhau. Budc phai
phén loai HPV nguy co ré gay nén mun sinh duc ciing nhw HPV nguy co dai dan dén té bao tién ung
thu va ung thu. Binh thuong, HPV tw mat ma khoéng dan téi cac van dé tinh ménh. D6i v6i hau hét
cac bénh nhéan c6 hé mién dich khée manh, virus HPV sé tw hét trong tam 1-2 nam. Trong nhiing
truong hop dudi day, HPV c6 kha nang khong tw bién mat:

Ban bi ttc ché mién dich - gém c6 ca nhitng nguoi bénh mac phai HIV/AIDS hodc dang duoc ghép
tang dung thudc khang sinh kim hdm mién dich, mac cac binh phai chita bang corticoid liéu cao kéo
dai...

Truong hop ban nhiém vi khudn HPV nguy co thap ma vi khuén khong tw mat, né c6 kha nang
chuyén sang mun sinh duc. Trong truong hop dé, ban phai duoc tri véi cdch mé hay dét bd ching.

e Vi nhw ban mac phai vi rat HPV nguy co cao, nd sé khién bién déi cac té€ bao cta c6 da con,
duong vat, hdu mo6n hoac mém, tir d6 phat trién nhimg té bao tién ung thw. Vi nhw chiing
khong duoc tw cha, dé ¥ hodc diéu tri, cudi cung sé gay nén ung thu trong vai ba nam lau dan.
Diéu do tiép dién tai khodng chimg 10% cac nguoi bénh nhiém trung HPV.

4. HPV cé gay ung thw khong?

Ung thu ¢6 da con la dong ung thw phé bién & phai yéu méi quan hé téi vi khudn HPV. Hau hét cac
tinh huéng ung thw ¢6 tir cung déu vi chiéc vi rit nay dan dén. Ngoai ra, cac bénh ung thu c6 bé,
ung thw vung kin, ung thw "cdu nhd" ciing nhw ung thw 16 dit cling bat nguon tlr virus HPV. HPV cling
lam cho tang khad ndng mac ung thw dwong miéng va ung thw c6 hong. Mac du vay, nhiing loai ung
thw nay it gap hon.

5. Ai phai tiém vacxin phong tranh HPV?

Tiém phong HPV duoc khuyén céo & lira do tudi 9-26. Tiém ngira HPV trong tudi nay mang lai nhiéu
tién loi hon, do rong rai déi twong chua ting cham mang vi khuan HPV. D€ biét minh cé budc phai
tiém vacxin HPV hoac khong, ban can hdi y kién chuyén gia dé dwoc giai thich vé khd nang viém
HPV méi ciing thi du céc thuan tién dat duoc gia du tuan theo tiém phong. (5)

Tam soat cung voi tri bénh ly vi lay lan HPV

Hoi tu d6i ngti bac si dau nganh cung voi duwoc dau Trung wong thiét 1ap co sé vat chat khang trang,
hé thong may moc hién dai tin cdy nhat thay thé gidi, binh vién Pa khoa Tam Anh san xuat dich vu
khém, tdm soét cung véi tri nhitng bénh 1y do nhiém vi khuadn HPV géy ra, trong day c6 can bénh

nguy hiém - ung thw ¢6 tl cung.

Lién hé dat lich khdm s& hitu nhitng y bac si hiéu qua nhat & d6i ngtit BVDK Tam Anh:



Vi rat HPV Du cho 1a nguyén nhan gay nén nhiéu bénh anh hudng song triét d€ c6 kha nang ngan
chan duogc. Bang céch tiém vaccine toan bo, lam chuyén dé an toan cung véi tuan tha khodng chimg
soat thuong xuyén, ban sé han ché t6i da kha nang nhiém trung HPV, tir &y tranh duoc ung thu c6 tir
cung cling thi du nhitng bénh nguy hai khac.



