Bénh tri cé chira duwgc khong? C6 nguy hiém
hay khong

Trila 1 ching bénh ma bat ct ai cling cd thé gap phai va tat ca co thé thuong thac mac: “Bénh tri ¢
chira tri duwoc khong?”. Néu nhuw ché nén chira tri sém thi cé thé dan téi cac tai bién vi du viém nhiém
hau mon tryc trang, hoai tr hdu mon tryc trang hoac ung thw hdu mon truc trang. Cung nha thuoc
Long Chau théng ké cu thé vé ching bénh nay ngay bai viét nay.

tong quan veé tri

trila 1 ching bénh méi quan hé t6i mat can bang cdu tao thuong thi cia 6ng hadu moén truc trang. Tri
tiép dién vi dan qua mic cac khom tri, dan téi hién twong phinh tinh mach tai mé xung quanh héu
mon tryc trang. Tri gom hai dang la bénh tri néi va tri ngoai.

tri Du cho la chua qué nguy hai nhung lai dan téi rat nhiéu rac réi téi cac co thé bi chimg bénh nay.
Va tri c6 chita tri duoc khong thuong xuyén la thac mac ma rat nhiéu co thé thac mac. Dau day 1a 1
chimg bénh rat khong dé chiu nhung thuong khéng dan téi nguy hai téi tinh mang va cé thé chira tri
duoc.

nguyén nhan dan téi tri

tri xudt hién vi rat nhiéu nguyén nhan khoéng giéng nhau. Nhung, hau hét cdc nguyén nhan gay tang
kha nang bi tri ay la:

 Tao bon: tdo bon khién van dé di tiéu trd nén kho khan va ton stc, Vi vay gay tang ap luc dén
cac tinh mach tai hau moén truc trang va truc trang.

o Tiéu chdy: Tiéu xuét cling c6 thé gay tang ap luc dén céc tinh mach tai hdu mon truc trang va
truc trang.

e cang thang lic di vé sinh: Ran rat nhiéu lic di WC cling c6 thé gay tang ap luc dén céc tinh
mach tai hau mon tryc trang va truc trang.

e Thira can hodc béo phi: Thira can hoac béo phi khién céc tinh mach tai hdu mon tryc trang va
truc trang can phai chiu rat nhiéu ap luc hon.

e ché d¢ sinh hoat khong du dudng chét xo: ché do sinh hoat khong di duéng chat xo khién
phén tré nén cing va khong dé dang di tiéu hon. Vi vay gay tang &p luc dén céc tinh mach tai
hau mon truc trang va truc trang.

e mang bau va sinh nd: mang bau va sinh né cé thé gay tang ap luc dén cac tinh mach tai hau
mon truc trang va tryc trang, dan téi tri.

 Luoi van dong: Ngéi hoac dimg lau cé thé gay tang &p luc dén céc tinh mach tai hdu mén truc
trang va truc trang.

cac dau hiéu dac trung cua co theé bi tri

Ca bénh tri ndi va tri ngoai déu c6 xu huéng nang cao theo do tudi vi cdu tao méd nang thuyén giam
cac tinh mach tai truc trang va hdu mon truc trang bi 16ng 1éo va nhdo dan. Céc ddu hiéu cua tri bao
gom:

e ra mau hau mon: Pay la dau hiéu thuong gap nhat cua tri. Mau thuong cé mau dé tuwoi va cé
thé xudt hién luc di WC, lau chui hdu mén truc trang hoac dudi lac di WC.
e ngtta ngay hau mon: ngira ngay hau mon truc trang la 1 dau hiéu thuong gap khong giong cua



tri. Ngira ngdy c6 thé vi dich nhay bai tiét xudat tir khom tri hoac vi kich thich tir phan.

o dau hdu moén: dau hdu mén truc trang cé thé tiép dién lic di WC, ngodi xudéng hoac ding day.
dau cd thé la nhe hodc tram trong, Tuy thudc vao mitc do tram trong cua tri.

e Sa khom tri ra ngoai hdu mon: khém tri sa ra ngoai hdu mén truc trang la 1 ddu hiéu cta tri
cédp tinh. Khém tri c6 thé tw thut lai hodc can phai duoc day trd lai truy cap trong hdu mén truc
trang.

o Tri dan téi hai nhw nao t6i co thé bénh?

e https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-

chua-benh-tri.htm

e https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/tu-van-benh-phu-khoa.ht
m?benh-phu-khoa=def

e https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/tu-van-benh-phu-khoa.ht

m

e https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/chi-phi-kham-phu-khoa.h
tm?chuaviemlotuyenodau=68

e https://www?2.sgc.qgov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/chi-phi-kham-phu-khoa.h

tm?chiphichuaviemlotuyen=68

e https://www2.sgc.qgov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/hut-thai-an-toan.htm?chi
-phi-dot-viem-lo-tuyen.html

Néu nhu tri ché nén chita tri va 1au dan cé thé dan téi cac tai bién va hién twong trdm trong. Tri lau
ngay gay tang kha nang viém nhiém. Tri c6 thé dan tdi cdc chd bi thuong va thwong tén Trén niém
mac hau mén truc trang. Tao diéu kién thuén tién danh cho vi rit xdm nhép, dan téi viém nhiém va
viém hau mon truc trang.

Mat khéc né cling c6 thé gay tang khd ning ra mau. Bénh tri ndi c6 thé dan t6i ra mau lic cdc mang
tri bi thuong tén hoac vé. Néu nhu ra mau 1au ngay, c6 thé dan téi mat mau va tdc dong tram trong
tdéi tinh ménh.

Mat khéac, Néu nhu tri ché nén chira tri, cé thé dan téi tré thanh nhiém khuan tri. Vi du 1 nhiém
khuén nhiém khuan tinh mach phia trong hoac phia ngoai niém mac h&u mon truc trang. Nhiém
khuén tri thuong dan téi dau, sung va khong dé chiu. Néu nhw khong chita tri tri con cé thé dan téi
hién twong tai phét lién ti€p va tram trong hon. Viéc nay cé thé dan téi khd khan trong doi séng
trong ngay va tac dong thang téi tin cay doi séng.
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tri c6 chira tri dwoc khong va bénh nhan can phai gay gi?

tri hoan toan la cd thé chita tri dugc. Hau hét bénh nhan déu cho thay tri cé thé tu chita tri ma
khong yéu cau tu van tri cua bac si. Nhung, chinh Viéc nay khién tinh trang bénh tram trong thém,
chira tri tré nén kho khan hon.

doi véi co thé bi tri nhe

bénh nhéan tri nhe la phat hién can bénh sém ngay dwéi luc gap phai. Hau hét bénh nhan bi tri tai
thoi ky nay thuong c6 xu huéng thuyén gidm nhanh duéi lic st dung cac bién phap dé dang & nha.
Mat can bang thoi quen séng, vi du nhw nang cao hoat dong, &n rat nhiéu dudng chat xo va udng rat
nhiéu nudc, c6 thé gitp cho gidm sut 4p luc dén céc tinh mach tai hdu mén tryc trang va truc trang,
Vi vay giup cho giam sit cac dau hiéu cua tri.

Néu nhw ban cén phai ngodi hodc ding 1au, hay ding day va hoat dong nhe nhang du6i moi 30 phut.
Mat khéc, ban cling cé thé st dung céc phuong phép & nha nhw: Ngdm bon nuéc néng trong 20 phut
du6i méi khi di WC c6 thé gitp cho gidm sut dau, ngita ngdy va phong to. Ban c6 thé thém mdt chut
mudi tinh Epsom truy cp nuéc dé tang hitu hiéu.

Mat khéc, ban cling c6 thé st dung thuéc khéng ké don, vi du nhu thuéc gidm sut dau, thuéc nhuén
trang, thitc an cong dung gitp sic chira tri va thudc thoa tri, giup cho giam sit dau, ngita ngay va
khong dé chiu.

doi véi co thé bi tri tram trong

tai thoi ky nay hau hét la cac bénh nhan dwdi lic st dung céc bién phap Trén khong thuyén giam
hoéac st dung khoéng ding bién phap. D€ chita tri thi phai cat di khom tri bang rat nhiéu bién phap
khong giong nhau bao gom:

e That khém tri bang day chun: Day la bién phap thi thuat dé dang va it xam 14n nhat. Béc si st
dung 1 khoang day chun dé that chat khom tri, khién khom tri bi teo lai va rung di.

o chita tri bang laser: bién phap nay st dung laser d€ dét hoac cat khom tri.

e thu thuét cat tri: bién phap nay st dung dao ti€u phau dé cat di khom tri.

tuyén lua bién phép chita tri tri sé vi béc si quyét dinh dua theo mic d6 tram trong clia can bénh va
hién tuong tinh ménh téng thé cua bénh nhan. Vay tri cé chita tri dwoc khong? bai viét Trén day da

tw van thac mac nay cla rat nhiéu co thé.

phong kham thai ha

phong khém thai ha



https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/1/161/my_files/phong-kham-da-khoa-thai-ha.pdf
https://benhvientimhanoi.vn/upload/14336/fck/anh/phong-kham-thai-ha.pdf

