Cac giai phap cach chira bénh tri hiéu
qua v&i dan gian

Nhimng phwong phap chua tri benh tri voi thuébc dang may réu chi yéu la céc kinh nghiém quy bau ma y
hoc cé truyén ghi lai. Pay déu la nhimg phu’o’ng thuéc tieng duoc ép dung tir xwa cung véi rét cé hiéu qua
trong viéc kim hdm qué trinh phét trién cia khém tri. Duwéi day, céc ban cé thé tham khdo thém vé nhiing
dong thudc nay qua bai viét sau day.

Bénh tri chdy mau cé nguy hiém khdng

Chi phi phau thuat tri

Bénh vién tri ha ndi

Tringoai d6 2

Bénh tri ndi 1a gi

Phong kham chira bénh tri

Bénh tri kham & dau
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Cac giai phap cach chira bénh tri hiéu qua v&i dan
gian

Bac sy Benh vien Thai Ha giup biét, bénh tri 1 mét bénh hinh thanh tai vung 16 dit — dai trwe trang.
Nguén gbc dan t¢i bénh chi yéu 1a do nhirng théi quen sbng khong dwoc bdo vé hang ngay lam cho
nhirng tinh mach khu day gap phai trdi t&i sinh ra nhivng khom tri. Gia du & qué trinh méi dau nguoi
bénh c6 kha nang st dung cac phwong phap phwong phap tri bénh tri bang thudc dan éng trong bai
viét nay dé lam gidm qua trinh bién chuyén ctia dam réi tinh mach.

Rau diép ca

Pay la phuo’ng phap phwong phap diéu tri 16i dom bang thubc ban nam dwoc s dung siéu phd bién.
Co6ng dung cla rau diép ca khéng nhirng la khién ngwoi dwoc thanh nhiét gidi ddc ma chung con thi co
cong dung sat tring, diét trung va chdng nhiém tring rat dwoc. Dac thu l1a tai cac ngwdi bénh méc bénh
tri thi d6 bénh sé& dwoc kiém ché dang nhéc, han ché nhirng nguy hai c6 kha nang tiép dién.

Bién phap diing loai rau nay cuc ky dé dang. Theo 4y, ngwdi bénh c6 thé an rau diép ca nhu rau séng
trong blra an thuwong nhat. Mat khac, vi nhw gap phai nhiém bénh bénh tri ngoai thi ban cd thé dung rau
diép ca da gia nhuyen, giup thém chut mudi Sau do6 dap téi dam roi tinh mach.

1 cach dung khac chi yéu 1a van dé ché bién rau diép céa 1én dé xong 16 dit ciing rat tét. Trwong hop

duing giai phap phwong phap diéu tri 16i dom v&i thuée nam gioi nay mét giai phap lién tuc thi ban sé bat
gap can bénh tinh ctia chinh minh dwoc cai thién dang dé cap.

Cay huyét du
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Cay mau du ciing la mét trong sb nhirng bién phap meo d|éu tri bénh tri béng thuéc dan 6ng th&i nay.
Ban chi can thiét st dung cay huyet du chung bang cay séng doi, cé nho ndi, méi thiét bj 20g Rdi dem
séc vao sir dung nwéc udng 2 1an trong ngay trwéc tirvng biva an.

Tac dong cla bai thubc nay cha yéu 13 viec phong ngira nhivng dam réi tinh mach tién trién va tac hai
nang hon.

QA

Cu au
V@i nhikng tredng hop méc phai tri xuét hién tinh trang di ngoai ra mau thi co thé dung téi vo cd 4u. Giai
phap nay dwgc tien hanh nhw sau:

Bién phdp 1: Ban dem sao vang phan vé ct 4u lau dan dbt ciing nhw nghién thanh bét min dé st dung
lau dai. Hang ngay ban dung bt nay dé pha bang dau mé thanh dung dich Tiép d6 boi dén khu viwc bi
bénh tri khoang chirng 3-4 lan.

Céch 2: Ban st dung tam 60g v6 ¢l du Roi pha bang guong sen, cd murc, hoa hoe, trac ba diép tirng
thiet bi 8g. Dung dich trén kia ban dem sac bang khoang chirng 750ml nwéc. Thoi diém nwéc can con
tam 1 nlra RGi chia st dung hang ngay 2 lan trwédc bira an.

Cach meo tri 16i dom v&i thube ban nam nay can thiét dwoc tién hanh rét hay thi ban méi co kha nang bat
gap dwoc lgi ich tot clia nd.

V6 cay thé hong

Ban st dung vo cay thé héng dem phoi cho khé Rai gia nhuyen Dan dan s dung nwéc gao dé hoa vao
ubng 1 ngay mot lan. Cach phwong phap tri bénh tri nay rat tét giup nhivng ai mac phal ngtra rat hau
mén rat nhiéu Ian, dai tién ra mau twoi. Bénh nhan can dung lién tuc trong 2 tudn sé bat gép tac dung tét
cu thé.

Cay hwong nhu

Cay hwong nhu la mét cach bién phap chira bénh tri bang thudc nam siéu quen thudc ciing nhw duoc
dung tir xwa dén hién tai nho tac dung tét cho trwc trang, khang khuén va giam sut dau.

Bénh nhan thoi diém méc phai loi dom c6 kha nang st dung 500 gram huong nhu ché bién nuéc dé
x0ng va ngam Io dit thwong nhat. Nhanh chong ca vaoi cac ngwoi gap phai tri mire do tram trong thi la
cay hwong nhu van c6 thé gidm sit mét méi cung véi han ché nhirng khém tri bién chuyén.

Trén day la cac cach cach diéu tri bénh tri khéng nén giai phau ma chuyén gia Phong kham 11 Théi
Ha chiing em mubn gigi thiéu dén nguoi dung. Tuy thé, ngwdi bénh chang may mac tri ciing dirng nén
str dung nhleu phwong phap nay Tiép d6 khéng di thdm kham can bénh. Do bénh tri 1a mét binh véi tinh
ngoai khoa can nhung cach & trén chi liéu c6 tac dung giam thiéu qua trinh tién trién ctia khém tri ma
thoi. Chi liéu c6 str dung cac phwong phap chuyén khoa thi ngudi bénh maéi c6 thé diéu tri can bénh.

Gia du ban con bat ky diéu gi con vwéng méc vé cac cach meo chiva tri 16i dom vé&i thube phai manh thi
dirng ngan ngai ma hay goi dién bang chuyén gia bénh vién Thai Ha Ha Néi clia ching em théng qua
chat mién phi. Diéu d6 gitp ban hiéu dwoc hau hét mirc d6 bénh ctia chinh minh ciing vi du cach xt ly
s&m ma khong can phai mat rat nhiéu 1an thoi diém, tién bac dén nhirng co sé y té dé tham kham bénh.
Moi théng tin trao ddi gitra bénh nhan ciing nhu thay thuéc déu dwoc hoan toan mién phi ciing nhw bao
mat.
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