Biéu hién viém 16 tuyén co tu
cung & phuong phap diéu tri

Viém 10 tuyén c6 t&r cung la bénh phu khoa thudng gap & chi em phu nt &
nhém tudi sinh san. Bénh néu khéng nhén biét va chira tri kip thoi sé tac
dong truc ké tiép sutc khde co thé va chic nang sinh nd. Vay phat hién
viém co ti cung 16 tuyén di tdi triéu chiing nao & dau la phuong phéap
chita tri h(tu hiéu nhat? phathaithaiha.webflow.io - Trang tin sttc khde phu
khoa thudc s& hitu ciia phong khdm 11 Thai Ha sé tra |6i cu thé tai bai viét
sau day.
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Viém 10 tuyén la nhu thé nao??

Viém cé ti cung 16 tuyén la tinh trang tén thuong lanh dac tinh 6 ¢6 da
con Vi cac té bao tuyén trong c6 tir cung phat trién, xam 1an mat phia
ngoai c6 da con. Nguoi bénh thuong hay mang bi€u hién tang dao thai khi
hu, nglra ngdy, huyét trang ra nhiéu, dich am dao béc mui,...

Bénh viém 10 tuyén thudong nhin thay & nguoi phu nitr da ting giao hop,
trong nhém tudi sinh san hoac vira méi sinh xong. Thé nhung cling bi
truong hop la viém c6 tir cung 10 tuyén do bam sinh.

Bénh viém 16 tuyén c6 tlr cung khi mang bau di dé€n nay van la ndi lo ngai,
lo sg cla phai nlt vi chirng bénh khoéng chi gay ra khé chiu cho phu nir cé
bau ma con tadc dong di dén sic khoe co thé & su tién trién cla thai
nghén, gay tang rui ro hdng thai, sinh non hodac moét vai tai bién thai ky


https://phathaithaiha.webflow.io

nguy hai bat thuong. Chiing bénh thuong dién ra & thoi ky 3 thang dau
tién hoac 3 thang cudi thai ky.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/viem-lo-tuyen-co-tu-cung

Can nguyén gay viém Id tuyén cé tu cung la
nhu thé nao??

Duéi day la nhitng nguyén do thudng thay lam cho chi em cé bénh viém 10
tuyén c6 ti cung tir cung:

N gidi khong xét nghiém san phu khoa dinh ky

M6t s6 phu nr van con lay tam tinh tu ti, sg hai trong viéc khdm xét phu
gay viéc bd 16 thoi ky vang dé nhan biét ching bénh, chi khi can bénh
chuyén sang giai doan tram trong méi dugc phat hién, khién cho viéc diéu
tri gap khé khan.

Chta tri bénh viém 16 tuyén c6 tir cung hiru hiéu khéng, mot phan la dua
vao giai doan phat hién bénh sém hay mudn. Chiing bénh & thai ky dau
thuong hay khoéng cé dau hiéu ré rang nén moi ngusi xem nhe danh mat.
Vi vay, dé biét tinh trang c¢6 t& cung ctia minh, phai dep can tuan tha kiém
tra thai dinh ky.

Vé sinh vung “tam giac mat” khong dung cach

Nguyén do nay khong nhitng gay nén bénh viém 16 tuyén ma con kha
nhiéu bénh viém phu khoa khéc la. Viéc vé sinh vung “tam gidc mat” can
dugc tién hanh thuong nhat, dac biét trong mot s6 ngay cé kinh nguyét
hoac sau khi quan hé tinh duc.

Sinh hoat tinh duc khéng duoc bao vé

Quan hé tinh duc khéng deo bao cao su hay quan hé véi nhiéu nguoi yéu
sé gay tang nguy co mac bénh, chiing bénh sé cang ngay cang nang né
néu chd nén nhan biét & chira kip thai. Nhat la, day con la can nguyén gay
mot s6 bénh 1ay nhiém nhu ldu ma, stui mao ga, thdm chi la HIV.

St dung nhiéu tiéu phau san phu khoa

Céc phau thuat phu sadn nhu bd thai hay dat phong &m ho khong dat
chudn rla ray cé khd nang khién thuong tich c¢6 da con, viéc dé tao hoan
canh cho céc vi tring gay boi nhiém thadm nhap & phat trién.
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Phu nitr mang bénh phu khoa

M6t s6 bénh viém nhiém phu khoa qua lan qua dudng quan hé tinh duc
cling cé kha nang gay bénh viém 10 tuyén c6 t& cung tlr cung.

Tiét t6 nir c6 doi thay

Su mat can bang tiét té nir & khodng thoi gian tién man kinh, sau “lam
bon”, nhat la sinh thudong hay hoac st dung thuoc tranh thai cling la can
nguyén gay can bénh.

Dau hiéu cua viém 16 tuyén

Theo blog y té https://ttytnuithanh.com - Trung tam y té huyén Nui
Thanh - Qudng Nam, hau hét n{r gidi bi viém c6 t& cung 16 tuyén mac dau
hiéu la ra nhiéu huyét trang. Nhung ma cling mot sé trudng hgp 6 muic dé
nhe thi thuong khéng cé dau hiéu ré nét. Phan ti€p theo la mot s6 dau
hiéu khi hu cGa nguoi mac viém 16 tuyén t& cung:

e Khi hu ra nhiéu, bi mau dung nhan khac thudng nhu trang duc, mau
vang hoac xanh.

e Khi hu dang Iéng nuéc hoac dang ba dau.

e Dich tiét am dao thay mui tanh néng kho chiu, két hgp véi la bot va
nhin thay tinh trang ng&a ngdy, bdng rat ¢ "co bé".

Trudong hgp viém nang né, ngoai moét vai dau hiéu ké trén thi bénh nhan
con thay thém triéu ching khac thuang dé la:

e Xuat huyét khi quan hé tinh duc.

o Am dao xudt huyét DU khdéng trong chu ki kinh nguyét.

N{r gidi cam gidc cam giac dau bung dudi.

Chu ky kinh nguyét khéng déu nhu cham hoac sém, mau kinh qua it
hoac tuong déi nhiéu.

Tu ti khi giao hoan hoac suy gidm ham muoén duc tinh.

Phu nit c6 thé ludn trong hién trang nhan thay mét mai, khé chiu.

Phong kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-
phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Phong kham séan phu khoa Ha Noi
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-
nhat-tai-ha-noi.html

https://suckhoe24gio.webflow.io
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Tai bién béi bénh viém 16 tuyén

DU cho day la ching bénh lanh tinh nhung ma néu nhu khéng nén nhan
biét sém va chira tri dang nhu chi dan thi sé gay ra mot vai tai bién tac hai
nhu:

e Gay ra nhiing bénh & co quan sinh duc: ching bénh lam tang chay
dich trong "c6 bé" nén dé lay bdi nhiém & c6 da con bdi day la vj tri
nhng loai vi khudn nhu trung roi am dao, tap vi khudn, nam hay
neisseria gonorrhoeae, vi trung chlamydia, vi rdt gay mun rép,... Ua
chudng. Pay la tdc nhan chd yéu gay viém c6 ti cung, ti€p doé viém
sé di ngugc dong Ién gay ra viém ti€u sudn, viém tac voi tring, viém
noi mac tu cung...

e Gay vo sinh: bi€u hién ré nhat cda chiing bénh chinh la tang tiét dich
tiét &m dao, viéc nay da gay ngan can tinh trung di vao bat gap
tring. Hon nira, viém 16 tuyén con khién cap do pH déi thay dan dén
“nong noc” kho séng khi vira vao tdi "cd bé" & kho bat gap duoc
tring. Chinh qua viéc nay gay viéc kha nang c6 con & phu nlr nhiém
tac dong, co6 khi con la gay ra vo sinh hiém muodn. D6 cling la trd loi
cho viéc viém 16 tuyén c6 t&r cung c6 thai khdi dugc khéng?

e Gay nén ung thu cé ti cung: 16 tuyén la mét thuong tén lanh tinh tuy
vay trong lic xam lan, cac té bao miéng mong phia bén ngoai sé bi
phdn Ung phat trién dé day Iui su lan chiém. Hé luy cda qua trinh nay
chu yéu la lam cho trong thdy mét sé thuong tén ma cé thé dan dén
ung thu. BDéng thai thi hién trang bénh viém 10 tuyén cé ti cung da
con ti di téi lai nhiéu lan cling cé khad nang gay nén ung thu c6 t
cung. Chua ké dén, trong truong hgp nhiém 16 tuyén bén canh bénh
viém c6 tir cung kéo dai sé khién cho c6 da con to & dai ra, dan dén
hi€m lam tudng la sa ti cung.

e Nt gidi gidm ham muén tinh duc: ching bénh tac déng di dén c6 tu
cung nén khién cho nguoi nhiém bénh phat sinh tam ly tu ti, hoang
mang moi llc tiép xtc nguoi yéu. Cé thé con con ngudi con chira dau
bung khi giao hoan, tram trong hon la chdy méau vung kin.

e T4c dong kha nhiéu di t6i nhiing van déng song hang ngay: can
nguyén la théng qua bénh la xuat hién nhiing triéu ching bi bach
nhu ra nhiéu khi hu la thuong, viing hdng am thap, nga rat, dau dén
bung dudi, thinh thodng la réi loan di dai,... Gdy mat thu gian va
khéng dé chu yéu.

Xét nghiém phat hién bénh viém 16 tuyén?



Bac sy sé hdi vé nhiing triéu chidng tai thoi di€m nay, nhan to rai ro, tién
st bénh ly. Cong véi dé la bac si chuyén khoa thuc hién tham khdm nhu
sau:

e Khdm vung chau: bac si s&t dung mé vit dat trong am ho dé xét
nghiém khu vuc "c6 bé" va c6 ti cung coi mac mang sung, dau, do,
mang vét loét hay dich khac thuong khong.

e Thu thap dich &m dao: chuyén gia dung ban chai phét nhe dé€ 1ay d &
c6 tir cung & &m ho. Mau dich nay dugc gii dén phong xét nghiém dé
ki€m tra, xac dinh can nguyén dan dén viém cé ding la bgi viém
nhiém hay khéng, néu bj thi la dang nao. Déng thoi, xét nghiém Pap
smear cling dugc sir dung dé dang trir chrc ndng ngudi mang bénh
chira tién ung thu hoac ung thu cé tor cung.

Viém 10 tuyén c6 t&r cung da con mang 3 cap do, viéc nhan biét va xét
nghiém nay con gilp nhan xét cu thé hién trang bénh dang & mic dd nao,
bdi vay nhiém dugc phac dé chira phu hop.

e Viém c6 t&r cung 16 tuyén d6 1: day la giai doan dau, cac té bao tuyén
trong 6ng c6 da con bat dau phét tri€n dan ra phia ngoai. Tinh trang
ton hai ¢6 tlr cung la tdm khodng 30%, dau hiéu bénh chua ro nét,
khéng dé dang nhan biét. Cap d6 viém loét Iic nay chua phat trién
réng nén chua anh hudéng téi hoat dong va chuyén giuong chiéu cla
ngudi nhiém bénh. Viém 10 tuyén c6 tr cung do 1 néu nhu dugc nhan
biét thi chirc nang chita lanh la cuc ky cao.

e Bénh viém 16 tuyén c6 t&r cung mic d6 2: 3 mic do nay, cap do
thuong tén da loang réng di dén 50- 70% dién tich c6 t& cung. Cong
vaéi triéu chiing nhu & d6 1 Ia ngra am dao, huyét trang ra nhiéu, co
mui hoi thi nguoi bénh sé bi thém triéu ching nhu “cd bé” dau rat, ra
mau khi quan hé. Viém 16 tuyén muic dé 2 khong diéu tri cé nguy co
gay ra di chiing sang cac bénh nhiém khuan bat binh thuong nhu tac
vOi triing, viém c6 t& cung, nam... Tram trong han, bénh viém 16
tuyén c6 tr cung cap dod 2 con gay ra hi hiru muon, vo sinh - hiém
muon, cé thé con la nguy co ung thu c6 tir cung.

e Bénh viém 16 tuyén c6 ti cung cap do 3: day la cap do 16n nhat,
nhiém khuan da vao mirc do nang né nhat cta ching bénh nén chac
nich sé& gdy nén tac dong khong nhd tuic stic khée. O thdi ky nay,
vlung viém da loang réng trén 70% dién tich c6 t&r cung, mot sé biéu
hién nghiém trong hon & dé gay ra nhiéu di chlrng hau qua. Viém 10
tuyén muc do 3, bac si chuyén khoa sé dua vao kha nang cung ng
v@i 16 trinh chita tri d€ chi dinh uéng thuéc udng, dat thuéc hoac dot
viém 10 tuyén c6 t& cung, dot tuyén chi ti€n hanh sau thoi diém tinh



trang viém da dugc ch{ra lanh.

Khi hu ddc mau trang khdng mui https://phathaithaiha.webflow.io/post/ra-
nhieu-khi-hu-mau-trang-duc-bi-benh-qi

Ra nhiéu khi hu mau vang https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-
mau-vang

Ra khi hu mau xanh https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-
xanh

Dau hiéu kinh nguyét https://phathaithaiha.webflow.io/post/dau-hieu-sap-
co-kinh-nguyet-truoc-1-tuan

DPiéu tri viém cé ti cung 16 tuyén

Viém c6 tir cung 10 tuyén da con sé cuc ky dé chira néu can bénh dugc
nhan biét sém béi day la bénh lanh dac tinh. Tuy vay, tuy tinh trang bénh
ma thay thudc sé dua ra quy trinh diéu tri riéng biét nham dam bao hitu
hiéu tét nhat. Phan tiép theo la mot s6 bién phap thuong dugc Ung dung:

Chira tri bang thuéc

Néu chirng bénh & thai ky khai phat thi chira bang thuéc sé la phuong
phadp ma nhiing thay thudc chuyén khoa (ng dung. Hai loai thudc thudng
hay duogc chi dinh la:

e Thuéc khang sinh: nham phé huy cac loai vi trung gy ra hién trang
viém, viéc udng thudc nay can ddm bdo tuan theo khuyén nghi cla
bac si chuyén khoa.

e Thubc dat am dao: thuong hay ing dung néu viém nhe.

Cach ngoai khoa

Truong hop bénh viém 16 tuyén nang né va viéc chira tri bang thuéc khéng
cho hiéu qud thi bac si sé ap dung phuong phap diéu tri ngoai khoa hién
dai phan tiép theo:

Chira tri thong qua phuong phap dét laser

Giai phap nay nham loai bé mét s6 tuyén 1an ra mat phia ngoai c6 da con
ngoai ra tao diéu kién cho bi€u mé lat phuc hoéi, gidm sit nguy co viém
phu khoa trong tuang lai.
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Cac budc thuc hién nhu sau:

e Nguoi bénh dugc xét nghiém phu san, soi c6 t& cung hodc gay phién
do dung "c6 bé" dé xac dinh hién trang bénh cu thé bén canh dé
tham kham dugc coi stric khde co thé dugec xem lay du sic dé thuc
hién dot laser hay khong.

e UONng thu6c khadng viém dé chra tri vi khuan gay ra bbi nhiém, ngan
vi khuan quay lai xam nhap.

e Thuc hién dét truc ti€p cac té bao gay viém nhiém vi laser.

Cha y khi dét laser:

e Néu dét diét tuyén c6 da con qua sau thi c6 tlr cung sé mang seo xo
ciing, 16 c6 t& cung bi chit hep gay lang dong mau kinh, dau rat trong
ky kinh & cé nguy co can tréd qua trinh thu thai.

e DOt viém 16 tuyén c6 tlr cung xong mac xung huyét trong 15 ngay
dau & chua cé triéu ching khac thuong nao thi dé la tinh trang binh
thuong do sau khi dét, nhirng mao mach & ¢6 da con mang dut ra.
Vay nén ban khong dang lo ngai.

e Gidi phap dét dién nay chi ing dung & cap dé nang né, khuyén nghi
phu thudc vao tinh trang "vuot can" cla nguoi cé bénh. Vi |é dé,
trudc khi ti€n hanh can kham xét dé nhan xét cap do thuong tén.

e Vao thang dau sau khi doét laser, qua trinh tai hién biéu mé sé lam
cho tang tiét huyét trang nén bénh nhén can gir gin vé sinh khong
thoang vung ben. Dudi day nira nam thi hién tuong tang chay dich sé
thuyén giam, bi€u moé miéng mong dugc téi tao lai nhu binh thuong.

Diéu tri viém 16 tuyén cé tu cung vi phuong phéap ap lanh

Thay thu6c chuyén khoa sé dung khi nito & nhiét mic d6é khong cao dé co
dac va hdy hoai mot sé té bao gay ra nhiém khuéan. Ti€u phau nay chi tiép
dién trong 1- 2 phut. Mot sé thay thu6c chuyén khoa sé ap lanh trong 30
gidy Sau do rat ong kim khi ra ngoai dé che chd cdc moé can ké c6 tir cung.
Céach chira tri nay c6 nguy co tiéu diét h{ru hiéu nhiing yéu t6 gay can
bénh, tuy nhién gia tién lai rat ton kém nén chua phé bién, ngudi phu nir
thay nhiéu kho khan khi diéu tri.

Chiira tri viém 16 tuyén béi vi dao LEEP

Bién phap nay dugc nhan xét mang lai h(ru hiéu cao nhat trong s6 moét so
giai phap chira ké trén, cac té€ bao viém dugc phau thuat cat bé hoan toan
do day quay dién véi dién thé thap. Dac biét, qua trinh khéi phuc sau thoi
diém chira tri tuong doi nhanh.



Bién phap phong ngua nguy co mang viém
co ti cung 16 tuyén

Ngan nglra nguy co mac chiing bénh viém 16 tuyén cé t& cung tlr cung,
mot s6 bac si khoa sdn- San phu khoa khuyén phai nir nhitng diéu sau
day:

e Khdm san phu khoa dinh ky 1 nam 2 lan, véi nguoi thudéc nhém rai ro
cao thi 1 nam 2 1an dé dugc cham séc va chita tri s6Gm néu nhu mac
bénh.

e Tranh khai t6i da viéc st dung thudc antibiotic qua né sé hay hoai lgi
khudn probiotic khu vuc "c6 bé".

e Giam thi€u dung nhirng loai thu6c nglra thai mang déi tugng tiét to
n{ bdi vi né sé lam cho tang 1én sé lugng nhitng té bao xau phia bén
trong c6 tur cung.

e Thuc hién théi quen sinh hoat lanh manh, khéng hoat déng tinh duc
khoéng s&r dung bao cao su dé giam thiéu vét thuong c6 tir cung & dan
tGi bénh viém 16 tuyén c6 ti cung.

e R{ra vung kin trudc va sau khi giao hoan tinh dung, dung mét sé bién
phap lanh manh khi giao hop.

e Chi em khi tay 16ng hay vung kin mac tray xudc, khéng ghe nudc hoa
[én.

e V& sinh cho kin thuong ngay sach sé&, tam rira can phai doi troi hét xa
bong va thadm kho trudc khi mac y phuc dé trdnh am thap gay ra néam
nhin thay.

e Phu n{t c6 khd nang st dung dung dich tdy rira phai nit hodc nudc rira
phu khoa 1- Ngay hai Ian nhung phai dam bdo nhiém dac diém kiém
vGi do pH tir 4 téi 4,5 d€ rira vung “tam gidc mat”, phong nglra viém
nhiém & suy gidam ngra rat hiéu qua.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/cay-que-tranh-thai-nhu-the-nao

Triéu ching bénh ung thu c6 tr cung
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dau-hieu-ung-thu-co-tu-cung

https://phathaithaiha.webflow.io/post/u-nang-buong-trung
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